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Kursets/mgdets emne: Kiropraktik
Undervisers navn: kiropraktor Thomas Meyer

Gruppens evaluering af kurset:

Vi fik besgg af kiropraktor Thomas Meyer, som er uddannet fra Syd dansk Universitet 2004. Det er en 5-arig udd. De
felger de laegestuderende i 3 ar og derefter 2 ar med kiropraktik.

Thomas startede klinik i 2007 i Hillergd, og 2012 i Frederiksvaerk.

Thomas har specialiseret sig inden for fgdder igennem de sidste 10 ar. Rigtig mange mennesker gar rundt med smerter
i fadderne, mange af smerterne kan afhjzelpes af kiropraktik.

Vi far en lille gennemgang af fodens anatomi, om ledlasninger, hvor vigtigt det er med bevaegelse, og fedderne gar i
det rigtige fodtgj. Thomas er tilhaenger af bare teeer og sko, der minder sa meget som muligt om, at ga i bare taeer.
Han er modstander af alle former for indlaeg, fér man har afprgvet andre muligheder.

Efter et spaendende foredrag om fgdder, gar vi nedenunder til en briks. Pa to frivillige demonstrer han, hvordan han
kan behandle fadder, der er fastlast i de forskellige sma led. Der opnaes en gjeblikkelig frihed/afspaendthed i fgdderne
og uden smerte. Forsggs\"kaninerne\" er begejstrede.

Thomas synes det er aergerligt, at naesten ingen ved hvor meget en kiropraktor kan, de fgler sig lidt oversete af de
andre faggrupper, hvor det ville give god mening at samarbejde.

Han fortaeller ikke meget om resten af kroppen og hvor meget mere en kiropraktor kan lindre af smerter og
spaendinger, da der ikke er tid. Vi fik dog lige med, at kiropraktorerne ogsa kan henvise til bla. MR-skanning, hvilket
sparer mange ptt. for ungdig ventetid hos e.l.

Alle synes det har veeret meget spaendende og har faet et lille indblik i, hvor meget mere en kiropraktor kan, end at
knzkke rygge. Thomas er sympatisk og en god underviser.
Vi anbefaler ham gerne til andre RIV-grupper.

Kan du foresla forbedringer?:
Kun at vi godt kunne have brugt meget mere tid, kiropraktik er et keempe omrade.

Kan du anbefale kurset til andre grupper?: ja
Naeste 4 mgdedato/datoer er aftalt
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