
23-9-2019 SIV evaluerer 
 
”CENTER FOR DIABETES”. V. Lene Christensen 
 
Gruppens evaluering af kurset: 
 
SIV-Møde 23/9-2019. 
CENTER FOR DIABETES. VESTERBRO SUNDHEDSHUS! 
Lene Christensen. 
Vi var 16 tilmeldte! 
 
Lene Christensen og hendes kollega (DIÆTIST)!! havde lavet et flot oplæg. Til diskussion! 
Fortalte om Centeret- Deres arbejde og de mange projekter i KK. 
I Centeret er der ansat læge, flere sygeplejersker, diætister og fysioterapeuter. 
I Vores Klinikker får vi flere og flere opgaver omkring vores DM-patenter. Båder Læger og personale! 
Vi fik god information om de tilbud, vi kan hjælpe vores patienter med at FÅ!!  OG TAGE IMOD!! 
 
Nok vigtigt at vi både giver viden videre til den, der er \"Nyopdaget\" og også alle vores \"Gamle-DM-
Ptt\"!! 
Henvisning: Egen læge eller som \"Selvhenvender\". Centeret har kun \"KIK-adgang\" til FMK og RHEL. Så 
bedst med en henvisning! Epikrise kan sendes efter endt forløb. 
Der henvises ca. 100 patienter om måneden. (Borgere mellem 50-70 år). Af alle Nationaliteter. Mulighed 
for Tolke/Ikke Kørsel. 
 
Vores Patient får tilbud om 1 time! Individuelt eller Gruppeforløb! 
1) Patientuddannelse/Sygdomsforståelse. 
2) Kostvejledning/Undervisning i Køkken. (Ser hyggeligt ud!) 
3) Rygestop ( FIT og KVIT) 
4) Træningshold 
5) Alkoholsamtaler 
6) Familie samtaler 
7) LIVA: ON-LIVE. ( 1 År) 
Der er et godt samarbejde med DIABETES FORENINGEN. 
\"Få en gratis Vejleder om Sundere Livsstil\" 
Se også: diabetes. Kk 
 
Med stor hilsen 
Helle (SIV) 
 
 
 
 


