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Gruppens evaluering af kurset: 

Kurset var så relevant, god kobling til almen praksis. 

 

Brugbart i vores daglige arbejde. 

Underviser Tobias Schmidt Hansencgjorde det på en let 

forståelig måde, og med forsikring om at der var evidens 

for hans materiale. 

 

Vi fik god forståelse for hvor vigtig en del kosten er i 

behandling af livsstilssygdomme. 
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