
 
 

Vidste I, at ca. 80% af vores gravide har et alkoholforbrug i graviditeten? 
 
Det gælder om at få spurgt til de gravides drikkevaner, så det er en naturlig del af samta-
len og ikke en anklage eller stigmatisering, ofte er de ikke selv klar over, at et enkelt glas 
er blevet til en daglig ting. 
 
SIV-gruppen besøgte Familieambulatoriet på Hvidovre Hospital, hvor overlæge May Oloff-
son tog godt imod os og fortalte om sit enorme arbejde, som startede i hendes unge dage 
med en undren over, at ingen tog sig af stofmisbrugende mødre, til i dag, hvor hun har 
oparbejdet familieambulatorier i hele landet. På Hvidovre har man satellitafdelinger på RH, 
Hillerød og Herlev. 
 
Arbejdet i dag består i at følge og behandle mødre, som har et forbrug af alkohol, stoffer 
eller afhængighedsskabende medicin i graviditeten, og efter fødslen følge børnene, og 
familien, så de får den bedst tænkelige start og videre tilværelse, hvis de skulle være ble-
vet skadet i graviditeten. 
 
Almen praksis kommer ind i billedet, fordi vi ser patienterne som de allerførste, og den tid-
lige indsats er den allervigtigste. Så det var en meget lærerig og spændende eftermiddag. 
 

Familieambulatoriet er en selvstændig enhed under gynækologisk/obstetrisk afdeling, som tager sig specifikt 

af gravide med nuværende eller tidligere forbrug af rusmidler, alkohol og/eller afhængighedsskabende medi-

cin samt gravide hvor partneren har et nuværende forbrug af rusmidler.  

Familieambulatoriet følger også gravide der har et forbrug af afhængighedsskabende medicin samt gravide 

med HIV.  
I Familieambulatoriet er ansat læger, jordemødre, socialrådgivere og psykologer der er specielt uddannet til 
at følge din graviditet samt lave forebyggende undersøgelser af det nyfødte barn og frem til skolealderen. 

Hvis du vil vide mere. Klik på linket. 
http://www.hvidovrehospital.dk/menu/Afdelinger/Gynaekologisk-
+Obstetrisk+Afdeling/Familieambulatoriet/?siu=true 
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