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Seksualitet er et centralt aspekt af det at veere menneske livet igennem og
omfatter fysisk kan, k@nsidentiteter og — roller, seksuel orientering, erotik,
nydelsen, intimitet og forplantning.

Seksualitet opleves og udtrykkes gennem tanker, fantasier, lyster, forestillinger,
holdninger, veerdier, adfeerd, praktikker, roller og relationer. Selvom seksualitet
kan omfatte alle disse dimensioner, er det ikke dem alle, der til enhver tid
opleves og udtrykkes.

Seksualitet er pavirket af samspillet mellem biologiske, psykologiske, sociale,
gkonomiske, politiske, kulturelle, etiske, juridiske, historiske, religigse og
spirituelle faktorer.

WHO, 2006
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| Mend (%) | Kvinder(%

Fordi jeg har lyst og er i godt humear 89 77
For at opna orgasme 77 54
For at opna afspeending og velvaere 65 51
For at opna falelsesmaessig naerhed med min partner 79 75
For at give og modtage keerlighed og omsorg 76 75
For at styrke, udvikle og forbedre parforholdet 64 61
For at fgle mig begeeret 44 49
For at blive bekraeftet 40 39
For at eksperimentere eller afprgve greenser 21 16
For at gleede min partner, uden at jeg selv har lyst 18 19

Fordi min partner presser mig til det 2 2













Human sexual response cycle
Masters and Johnson (1966)

Female sexual Male sexual
response cycle response cycle
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SEKSUALITET (FRA UNG) TIL ALDRE

/ldre bevarer interessen indtil daden indtraeffer
Seksualitet spiller en veesentlig rolle for deres psykiske og fysiske velveere

Aktivt seksuelt liv bidrager til at reducere de fysiske og psykiske
helbredsproblemer ved aldring (craugaard m. fi. 2017)
















USE IT OR LOSE IT

Ved ophar med seksuel aktivitet — kan seksuelle feerdigheder

ga tabt
Sveert at komme i gang igen (vghi 2009)




Lots of funny pictures at www.SurferSam.com
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TABEL 1. Hverdagsaktiviteter omregnet til metaboliske enheder, METS
(efter reference 4)

Lafte og beere genstande (9-20 kg) 4-5 METS
Ga 1,5 km ud ad lige vej (20 minutter) 3-4 METS
Golf 4-5 METS

Havearbejde (grave) 3-5 METS
Gor det selv (tapetsering) 4-5 METS
Let husarbejde (strygning) 2-4 METS
Tungt husarbejde (gulvvask) 3-6 METS
Samleje
— »normal« aktiviter 2-3 METS
- »energisk« aktivitet 5-6 METS
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e Angst for at kreenke patientens blufeerdighed
¢ Personlig blufserdighed

¢ Fejlfortolkning af patientens tavshed

e Manglende viden og feerdigheder

¢ Travihed og manglende tid

e Darlige fysiske rammer

e Manglende erkendelse af emnets vigtighed
e Tabu - tovejstabu

Project Sexus 2019
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Jaiei Aninlorl(L925-2009) osYi<olag)




"Jeg ved fra andre patienter med diabetes, at der hen ad vejen
kan opsta seksuelle problemer. Er det noget, du har erfaring
med?”

"Nar jeg sparger dig, er det fordi jeg bedst kan hjeelpe dig, hvis jeg

ved,
”Nog

nvad det evt. har betydet for dig og din partner”

e maend er bekymrede for, hvordan det vil veere at komme i

gang med sexlivet igen, efter de er begyndt med denne medicin.
Er der noget du har brug for at vi snakker om?”

Ved Nej — "det lyder fint. Du skal vide, at du altid er velkommen til
at bringe seksuelle problemer pa, hvis du far seksuelle problemer”















« Seksualitet er en integreret del af alle
mennesker HELE LIVET

» Seksualitet er meget mere end samleje og
orgasme

« Sygdom/behandling kan have negativ
indvirkning pa seksualiteten

» Sundhedsprofessionelle bgr initiere
samtalen om seksualitet

* En ikke-velfungerende seksualitet heemmer
livskvalitet

* En velfungerende seksualitet gger
sygdomsmestring
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