
 

Demens. 

RIV Nordkysten. 

3 demenskonsulenter, som fortalte om deres arbejde med demente borgere i Halsnæs.  

De er hver især tilknyttet plejehjemmene og samarbejder med personalet samt med de læger, 

der er tilknyttet plejehjemmene. 

80 % af plejehjemsbeboerne er demensramte. De kommer som ressourcepersoner på 

plejehjemmene – personcentreret omsorg. 

De sætter fokus på, at personalet kommer væk fra at medicinere en dårlig vagtplan. 

De borger der er dementudredte og har fået en demensdiagnose, har ret til et årligt besøg af 

en demenssygeplejerske, hvor der bliver givet undervisning og støtte til den demensramte og 

deres pårørende. 

De pårørende kan få 3x3 timers undervisning inkl. lidt jura. 

Konsulenterne bliver indimellem kontaktet af de pårørende, naboer eller af 

hjemmesygeplejersken, og tager så ud på uopfordret besøg. Oftest får de lov til at komme ind, 

andre gange bliver de afvist med begrundelsen, at der ikke er behov. Så kan de finde på at 

vende tilbage på et andet tidspunkt. 

Lægen er den demensansvarlige og skal følge op med årskontroller. 

 

Når en borger afsluttes på hukommelsesklinikken, overgår de til egen læge, de fleste der får 

demensdiagnose får medicin. 

Der kan være bivirkninger medmaveproblemer, livlige drømme og mareridt. Man råder til at 

skifte indtagelsestidspunktet fx til morgen, så mareridt kan undgås. Hvis pt. stopper med 

medicinen er det svært at genskabe samme niveau, som pt. var på seponeringstidspunktet 

 

Man skal være opmærksom på, at demens og depression kan vikle sig ind i hinanden. 

Man skal huske, at hvis der er lægeligt kørselsforbud, så dækker forsikringen ikke ved en evt. 

ulykke. 

 

De opfordrer alle borgere til at lave en fremtidsfuldmagt imens de er ved deres fulde fem. Det 

er noget nemmere for de pårørende at hjælpe, hvis der ligger en fremtidsfuldmagt. Denne 

fuldmagt umyndiggør ikke borgerne. Hvis der senere skal søges om værgemål, tager det ofte 

ml. 6-9 mdr. at få godkendt værgemål. En fremtidsfuldmagt koster 3-400 kr. hos notaren. 

Når fremtidsfuldmagten skal aktiveres, skal der laves en lægeattest samt en anmodning om 

igangsættelse af fremtidsfuldmagten. Lægens attest sendes samtidig med anmodning om 

igangsættelsen. 

Der er ca. 1 måneds ventetid hos Familieretshuset. 

Man betaler både for attesten hos egen læge samt ca. 1000 kr. til Familieretshuset.  

 


