
 

Vi glæder os til at invitere gruppeledere og –assistenter til en kursusdag 

den 28. september 2018 på Den Blå Planet, Jacob Fortlingsvej 1, Kastrup 

 

Positiv psykologi og styrker 
v/Lene Sheila Gjørup, CopenPsyk 

  
Kl.  8.30  Velkomst / morgenmad. 

Kl.  9.00 Præsentation v/Jane og Hanne 

Kl. 9.10 - 10.30 Underviser Lene Sheila Gjørup, CopenPsyk .  

  Introduktion til positiv psykologi. 

Kl. 10.30 - 10.45  Pause og refleksion.  

Kl. 10.45 - 12.15 Undervisning fortsat ved Lene + opsamling. 

Kl. 12.15 - 13.00  Frokost  

Kl. 13.00 - 14.00  Hvad siger forskning?  Indeholder bl.a. walk-and-talk. 

Kl. 14.00 - 14.15 Kaffe/the. 

Kl. 14.15 – 14.50    Opsamling i plenum og samtalesalon.  

Kl. 14.55  Afslutning. 

Tilvalg: 

Kl. 15.00 – 16.00 Rundvisning bag om akvarierne 


